Stabilizovana poloha

Jejim cilem je zajistit priichodnost dychacich cest, umoznit volné dychani, vyc¢isténi hornich
dychacich cest a zamezit pfipadnému vdechnuti zvratki.

1. Sunddme postizenému bryle

2. Poklekneme vedle postiZzeného, ob& jeho nohy jsou rovné natazeny

3. PaZi bliZe k zachranci ohneme do pravého thlu vii¢i trupu a nato¢ime v lokti dlani vzhtiru

4. Polozime protilehlou pazi na hrudnik postizeného a ptidrZime jeho ruku proti tvari

5. Druhou rukou uchopime protilehlou dolni koncetinu nad kolenem a postizeného zvolna otd¢ime

6. Postizeného ruku poloZime pod tvar k zajisténi zdklonu hlavy
Umeélé dychani

Postup pri umélém dychani:

* postizeného uloZime na z4da a uvolnime dychaci cesty zdklonem hlavy a zvednutim brady
ukazovakem a prostfednikem

* palcem a ukazovdkem druhé ruky stiskneme nosni dirky postizeného

* nadechneme se, otevienymi tsty pfekryjeme usta postizeného a vdechneme vzduch do
dychacich cest postiZeného

* sledujeme, zda se zvedd hrudnik postiZeného
* poté oddalime tsta od postiZzeného a umoZnime pasivni vydech
* znovu se nadechneme a cely cyklus opakuje

* u dospélych dychdame frekvenci 8-10 vdechii za minutu (u dospélého = dechovy objem objemu
klidného vdechu) u novorozenct dychame frekvenci 30 vdechl za minutu malym objemem
(objem dutiny dstni)

Pokud se nedaii umély vdech sty (p¥i spravném zaklonu hlavy, zvednuti brady a po
kontrole dutiny dstni), pokrac¢ujeme v umélém dychani nosem.

U malych déti a novorozenct provadime umély vdech sou¢asné do nosu a tst!!!



Nepifimd masaz srdce

* postizeného uloZime na zdda na rovnou tvrdou podlozku, poklekneme vedle postiZeného

» pfilozime dlan (zapéstni hranu dlané) do stfedu hrudni kosti, druhou ruku poloZime na ni a prsty
obou rukou sepneme. U novorozenct a déti do 1 roku pfiloZime ukazovék a prostfednik na doln{
1/3 hrudni kosti

* nataZzenymi paZemi stlatujeme hrudni kost u dospé€lych o 4-5 cm ('u déti o 1/3 pfedozadniho
priméru hrudniku)

* kazdé stlateni musi byt vystfiddno uvolnénim, obé& faze jsou stejné dlouhé 1:1
* mezi jednotlivymi stlatenimi hrudniku ztstavajf ruce pfiloZzeny na hrudnik.

» frekvence stlaceni hrudniku je 100 za minutu, u novorozencii 120 za minutu, (hloubka stlaceni je
1/3 ptedozadniho priiméru hrudniku)

* masaz u dospélych provddime obéma rukama, u déti 1 - 2 rukama (podle velikosti) au
novorozenci a déti do 1 roku 2 prsty (ukazovakem a prostfednikem)

Sok

Sok a pravidlo (5T)

Je Zivot ohrozujici stav, kdy v diisledku selhdvani krevniho ob&hu dochézi k nedostatecnému
prokrveni tkani a ke snizeni obsahu kysliku.

Pric¢iny Soku

* tézk4 ztrata krve

» ztrata jinych télesnych tekutin: popaleniny, zvraceni, tézZké prijmy
* selhdni srdce jako pumpy: rozsahly infarkt

* alergicky Sok, pfeddvkovani 1éky ¢i drogami

* poranéni patefe a michy

Priznaky:

Na pocatku:

* zrychleny puls

* ktize bledd, chladna, lepkavy pot



Rozvinuty Sok

* Sedomodré zbarveni rti

e slabost zavrat’, Zizen

* zrychlené povrchni dychéani

* slaby nitkovity puls

* neklid, agresivita

* z{vani, lapavé dychani

* bezvédomi

Zastava obéhu

prvni pomoc :

1. OSetfete kazdou moznou piicinu Soku kterou rozpoznate (krvaceni, popédleniny)
2. Zabrarite tepelnym ztratdm (uloZte nemocného na pokryvku, prikryt)

3. UloZte postiZeného do stabilizované polohy

4. Uvolnéte tésny odév kolem krku, hrudniku a pasu

5. Sleduje a zaznamendvejte stav Zivotnich funkci (védomi, dychani, obéh)

6. V piipad¢ potieby neodkladné zah4jit umélé dychéani a nepfimou masaz srdce
PRAVIDLO 5T :

* TICHO - postiZeného uklidnime a slovné udrZujeme s postiZzenym kontakt

« TISIT BOLEST — ptedeviim spravné oietfeni poranéni, fixace

* TEPLO — snaZime se zabranit tepelnym ztratdm o udrZet tepelné optimum

* TEKUTINY — nepoddvame; postiZzenym, kteti pocit'uji pal¢ivou Zizeil zvlhcujeme rty
a jazyk studenou vodou, ¢ajem s citrénem apod.

* TRANSPORT - neodkladné voldme zachrannou zdravotnickou sluzbu (155)



Krvaceni

Vnéjsi krvaceni

Krvaceni malého rozsahu — drobné, povrchni fezné, trzné zhmoZzdéné rany, zpravidla nepostihuji
vétsi cévni kmeny; krev je syté Cervend volné vytéka.

Prvni pomoc: -o¢istime pouze okoli rany od hrubych necistot, ranu nevyplachujeme,
neodstrafiujeme, tvofici se krevni sraZeniny ani uvizla cizi télesa.

- na rdnu ptiloZime sterilni mul a zajistime obvazem
-postiZenou ¢4st téla imobilizujeme
-zajistime odborné oSetfeni

Krvéaceni velkého rozsahu — poranéné misto se rychle zaléva krvi (vystfikujici nebo rychle
proudici). VétSinou jde o krviceni tepenné nebo smiSené

Prvni pomoc: Prudké zevni krviceni vyZaduje okamzité a rozhodné jedndni s cilem
zastavit krvaceni a to :

a) stlatenim krvécejici cévy pifimo v rané (prsty, tampdénem, ¢tvercem apod.>

b) stlatenim pfivodné tepny v tlakovém bod¢

c¢) Tim ziskate Cas, uklidnite se a ujasnite si nejvhodné&jsi zplisob zastaveni krvaceni:
a) tlakovym obvazem — pfiloZime na rdnu

b) zaskrcovadlem — zamezime piitok krve

Tam, kde nelze poZit tyto zptisoby (krvdceni na krku, trupu apod.) nezbyva neZ stlacit cévu v rané
nebo v tlakovém bod¢ az do odborného oSetieni

Dale

- proved’te orientacni vySetieni a dal$i oSetfeni postizeného
- zaved’te trvalou kontrolu jiZ zastaveného krvaceni

- zahajte protiSokova opatieni

- zajistéte co nejrychleji odbornou pomoc

Vnitini krvaceni

je velmi nebezpecné, protoZe je miZzeme posuzovat pfedevs§im podle neptimych piiznakd, které se
mohou vyvijet nendpadné a projevi se aZ vznikem Sokového stavu.

Vyzaduje neodkladnou aktivaci zdchranné zdravotnické sluzby a urychleny zajiStény transport k
odbornému oSetfeni.



Zlomeniny

Jak rozpoznat zlomeninu:

* deformace, otok a pohmoZdéni v misté zlomeniny

* bolest a obtiZny/nemoZzny pohyb poranénou ¢asti téla

» zkraceni, ohnutf ¢i zkrouceni koncetiny

» tfeni koncl zlomenin o sebe je nékdy slySet nebo je hmatné

* event. vy¢nivajici kost z rany

Prvni pomoc

1. Podrzte poranénou ¢ast téla rukama a pozadejte pomocnika o spolupraci pii fixaci

2.V piipadé€ oteviené zlomeniny, pfekryjte ranu a vy¢nivajici kost sterilnimi ¢tverci gazy a
obvazem

3. Pro lepsi oporu poranéné ¢asti téla pfivaZzte ji obinadlem (Satkem) ke zdravé ¢asti téla. - pii
zlomeniné horni koncetiny znehybnéte ji upevnénim k trupu - pii zlomeniné dolni koncetiny,
upevnéte poranénou koncetinu ke zdravé.

4. Volejte zachrannou zdravotnickou sluzbu na ¢islo 155

5. Do piijezdu zachranné sluzby kontrolujte prokrveni koncetiny za obvazem. V piipadé
nedokrevnosti uvolnéte fixaci

6. V piipad¢ potieby proved’te protiSokova opatfeni



Poranéni patere

K poranéni pateire muze dojit v riznych drovnich krku ¢i zad a mohou byt postiZzeny
obratle, meziobratlové ploténky, pateini micha a miSni nervy.

Nejvaznéjsi komplikaci v souvislosti s poranénim pétefe je poranéni patefni michy.
V tomto piipad€ dochdzi pod mistem poranéni k poruchdm hybnosti a citlivosti.
Nejcastéjsi pric¢iny zranéni patere a michy

* pad z vySky (vétsi vyska nez vySka postizeného)

* dopravni nehoda

* mnohocetnd poranéni

* poranéni hlavy a obliceje

* skoky do vody po hlavé

Jak rozpoznat poranéni obratli:

* bolest $ije nebo zad v misté poranéni

* hmatny vystupek ¢i jind nepravidelnost v pritbéhu patete

* mistni pohmatova bolestivost

Jak rozpoznat poranéni michy:

» ztrata kontroly nad koncetinami, pohyb miZe byt jen slaby nebo Zadny

* ztrata citu nebo abnormalni pocity (péleni, mravencent, pocit téZkych koncetin)
* pfi poranéni kréni michy — postiZzeny horni i doln{ koncetiny

* pfi poranéni hrudni nebo bederni michy — postiZeny dolni koncetiny

* ztizené dychani,

* pokles krevniho tlaku a zpomaleni tepu

Prvni pomoc:

Postizeného oSetfujeme v poloze, ve kterého jsme nalezli

Postizeny pii védomi:

1. uklidnéte a povzbud'te postiZeného a doporuc¢te mu aby se nehybal

2. kleknéte si za jeho hlavu, uchopte ji pevné po stranach (usi nezakryvejte) a stabilizujte hlavu v
neutrdlni poloze — hlava s krkem a patefi v jedné roving

3. stabilizujte takto hlavu do pifjezdu zdchranné sluzby



Postizeny v bezvédomi:
1. stabilizujte hlavu v neutrdlni poloze

2. v ptipadé potieby uvolnit dychaci cesty opatrné zvedejte bradu (piipadné piedsuiite dolni celist)
abyste zpriichodnili dychaci cesty

3. zkontrolujte stav dychani

4. jestliZze postizeny nedycha a nejsou zndmky ob¢hu patrné — zahajte umélé dychani a nepiimou
srde¢ni masaz

Neprodlené volejte

zachrannou zdravotnickou sluzbu na ¢islo 155!



Vybaveni 1€karnicky

Lékarnicka by méla byt v kazdé domdcnosti, na pracovisti, ve firemnich podnicich. Vybaveni
1ékarni¢ky je dano dle piislu$nych vyhlasek a zdkonil o zdravotnictvi a bezpe¢nosti prace. Kazda
Iékarni¢ka by méla obsahovat ndvody na poskytnuti prvni pomoci (pfi zastavé dechu a srdce, pii
bezvédomi, pfi tepenném krvaceni, protiSokovd opatfeni, postup pfi zasaZeni elektrickym
proudem).

Lékarnicku je nezbytné pravidelné kontrolovat (nejméné 2x ro¢n¢) a dopliiovat (Iéky s proslou
lhitou je nutno vyfadit). Expirac¢ni doba (doba pouZitelnosti) je na lécich uvedena. Piipadné je
vyjadiena pomoci ¢isla, kdy posledni dvojéisli uvadi rok vyroby a prvi ¢islice pocet rokd, po které
jej lze poutzit.

Seznam potieb / 1€k, které by kazda lékarni¢ka méla obsahovat

Léciva

ACYLPIRIN tabl. 10 2 ks

CARBOSORSB tabl. 1 ks

GASTROGEL tabl. (¢i jiné volné dostupné antacidum) 1 ks

OPTHAL 1 ks

ATARALGIN tabl. (¢i jiné volné dostupné analgetikum) 1 ks

SEPTONEX, JODISOL (¢i jiny vhodny dezinfekéni piipravek) 1 ks

OPTHALMOSEPTONEX 1 ks

TRAUMACEL zéasyp 1 ks

Obvazovy material

Gdza hydrofilni 2 ks

Gaza skladana sterilni (7,5 x 7,5 cm) 5 ks

Spofaplast rychloobvaz (6 x 1 cm) 1 ks

Obinadlo hydrofilni sterilni (6 cm x 5 m) 2 ks

Obinadlo Skrtici pryZové (délka 70 cm) 1 ks

Obvaz NERIT 4 ks

Ob. polstarek PORIN 10 ks

Obinadlo hydrofilni sterilni (10 cm x 5 m) 10 ks

Vata obvazova sklddand (50 g) 2 ks



Zdravotnické pomucky

Pinzeta anatomickd 1 ks

Rouska resuscitacni 2 ks

Teplomér 1ékatsky (rtut’ovy) v pouzdie (¢i jiny digitdlni teplomér) 1 ks
Obvazové nlizky 1 ks

Lepici paska na obvaz (v civce) 1 ks

Spendliky zavirajici 5 ks

Trojcipi Satek 2 ks

Sterilni (chirurgické) rukavice 2 ks

Tycinkova baterie (svitilna) 1 ks

Pfirucka ,,Prvni pomoc* 1 ks



